
まほろばだより No.3792 13-156 10/4

えりくさースキンケアが出来るまで

1

えりくさースキン
ケアシリーズが
出来るまで

まほろば　宮下  洋子

化
粧
品
と
サ
プ
リ
は
経
営
の

２
本
柱

　

初
め
て
ま
ほ
ろ
ば
を
開
店
し
た
30
年

ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
。

　

当
時
は
、
化
粧
品
も
健
康
食
品
も
私

た
ち
が
扱
い
た
い
と
思
う
よ
う
な
物
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

商
品
の
卸
し
を
お
願
い
し
た
問
屋
さ

ん
か
ら
、
自
然
食
品
店
の
経
営
の
柱
は
、

化
粧
品
と
健
康
食
品
（
サ
プ
リ
メ
ン
ト
）

で
、
こ
の
２
つ
を
扱
わ
な
け
れ
ば
、
自

然
食
品
店
の
経
営
は
絶
対
に
成
り
立
た

な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
２
つ
は
高
価
で
利
益
率
が
高
い

か
ら
で
し
た
。

　

し
か
し
、
ま
ほ
ろ
ば
は
、
０ゼ
ロ-

１ワ
ン

テ
ス

ト
で
合
格
し
た
も
の
意
外
は
扱
わ
な
い

と
い
う
独
自
の
仕
入
れ
基
準
を
持
っ
て

お
り
、
問
屋
さ
ん
の
薦
め
を
頑
な
に
拒

否
し
続
け
て
い
ま
し
た
。

正
確
で
な
か
っ
た
０
‐
１
テ

ス
ト

　

そ
の
後
、
合
格
す
る
も
の
を
見
つ
け
、

独
自
の
ル
ー
ト
で
仕
入
れ
て
い
ま
し
た

が
、
あ
る
時
、
０-

１
テ
ス
ト
の
や
り
方

が
正
確
で
な
い
事
に
気
付
き
ま
し
た
。

　

化
粧
品
は
肌
に
つ
け
る
も
の
で
す
か

ら
、
い
く
ら
容
器
に
入
っ
た
状
態
で
良

く
て
も
、
肌
に
つ
け
た
後
の
時
間
的
な

変
化
の
中
で
、
酸
化
し
た
り
変
質
し
た

り
し
な
い
事
が
大
切
で
し
た
。

　

そ
れ
を
防
ぐ
為
に
化
粧
品
に
は
防
腐

剤
が
必
ず
使
わ
れ
て
お
り
、
他
の
ど
ん

な
添
加
物
を
使
わ
な
い
事
が
出
来
て
も
、

自
然
化
粧
品
で
さ
え
も
、
パ
ラ
ベ
ン
と

い
う
防
腐
剤
だ
け
は
避
け
て
通
れ
な
い

も
の
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
パ
ラ
ベ
ン
を
使
わ
な
い
化

粧
品
も
出
て
来
た
り
し
ま
し
た
が
、
冷

蔵
庫
保
存
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
た
り

す
る
も
の
で
し
た
。
で
も
、
顔
は
冷
蔵

庫
保
存
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
冷
蔵
庫
か

ら
出
し
て
顔
に
つ
け
た
途
端
に
、
体
温
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や
紫
外
線
に
よ
っ
て
酸
化
と
変
質
が
始

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

使
用
後
も
変
質
し
な
い
化
粧

品
で
な
け
れ
ば

　

そ
れ
に
、
天
然
原
料
１
０
０
パ
ー
セ

ン
ト
と
い
う
化
粧
品
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
天
然
原
料
を
増
や
せ
ば
増
や
す

ほ
ど
、
原
材
料
費
は
高
く
な
る
し
、
酸

化
や
腐
敗
の
リ
ス
ク
は
高
ま
る
か
ら
で

す
。

　

天
然
原
料
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
で
、

使
用
後
も
変
質
し
な
い
難
易
度
ウ
ル
ト

ラ
Ｃ
の
化
粧
品
を
作
る
必
要
が
あ
り
ま

し
た
。

変
っ
た
も
の
同
士
が
意
気
統

合
　

そ
こ
に
現
れ
た
の
が
、
夢
薬
局
『
エ

ッ
セ
ン
チ
ア
』（
札
幌
市
中
央
区
大
通
西

18
丁
目　

Tel

：011-633-3734

）
の

篠
原
先
生
で
し
た
。
い
わ
ゆ
る
ク
ス
リ

を
置
か
な
い
風
変
わ
り
な
薬
局
を
経
営

さ
れ
て
い
る
風
変
わ
り
な
先
生
で
し
た
。

そ
し
て
風
変
わ
り
な
私
た
ち
と
ス
グ
に

意
気
投
合
し
、
協
力
し
て
無
謀
な
夢
を

実
現
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

篠
原
先
生
は
、
お
店
が
風
変
わ
り
な

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
北
大
の
薬
学

部
出
身
で
、
す
べ
て
を
科
学
の
論
理
と

手
法
で
理
解
し
よ
う
と
す
れ
ば
、
私
た

ち
の
野
望
と
、
０
‐
１
テ
ス
ト
と
い
う

方
法
手
段
は
、
到
底
受
け
入
れ
ら
れ
る

筈
も
な
い
事
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

主
人
が
エ
リ
ク
サ
ー
の
水
か
ら
チ
ー

ズ
が
出
来
る
凝
乳
酵
素
を
、
世
界
で
始

め
て
発
見
し
、
国
際
特
許
を
取
っ
た
時
、

北
大
の
先
端
科
学
研
究
所
の
先
生
が
、

専
門
教
育
を
受
け
た
科
学
者
に
は
と
て

も
出
来
な
い
発
想
と
偉
業
だ
と
言
わ
れ

た
も
の
で
す
。
誰
が
０
‐
１
テ
ス
ト
な

ど
信
じ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

正
統
派
の
科
学
者
で
あ
り
な
が
ら
、

そ
こ
が
篠
原
先
生
の
変
っ
た
所
で
し
た
。

材
料
選
び
や
設
計
も
す
べ
て

０
‐
１
テ
ス
ト

　

主
人
が
０
‐
１
テ
ス
ト
を
使
っ
て
、

浄
活
水
器
『
エ
リ
ク
サ
ー
』
を
作
っ
た

時
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
エ
リ
ク
サ
ー
酵
素
、

酵
素
で
結
晶
化
さ
せ
た
塩
な
ど
が
ス
グ

に
役
に
立
ち
ま
し
た
。
エ
リ
ク
サ
ー
ソ

ル
ト
を
核
と
し
て
、
色
ん
な
オ
ー
ガ
ニ

ッ
ク
や
天
然
の
化
粧
品
材
料
を
０-

１
テ

ス
ト
で
、
一い

ち

ぶ分
の
狂
い
も
な
く
バ
ラ
ン

ス
よ
く
配
合
し
て
い
く
の
で
す
。
精
度

の
高
い
特
別
な
秤
で
、
篠
原
先
生
の
専

門
知
識
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
配
合
す

る
順
番
と
割
合
も
す
べ
て
０
‐
１
テ
ス

ト
で
決
定
し
て
い
き
ま
す
。

　
『
エ
リ
ク
サ
ー
』
の
時
と
同
じ
で
、
配

合
に
計
算
や
試
行
錯
誤
と
い
う
事
は
あ

り
ま
せ
ん
。
や
り
直
し
と
い
う
事
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
発
で
完
成
で
す
。

さ
て
、
実
際
に
顔
に
つ
け
て

み
る
と

　

出
来
上
が
っ
た
も
の
を
、
ス
グ
に
顔

に
つ
け
て
時
々
実
験
し
て
み
ま
す
が
大

丈
夫
で
す
。
一
晩
つ
け
っ
ぱ
な
し
で
寝

て
起
き
て
か
ら
実
験
し
て
も
大
丈
夫
で

す
。
皮
膚
が
荒
れ
る
事
も
あ
り
ま
せ
ん
。

完
全
に
皮
膚
と
融
合
し
て
い
ま
し
た
。

　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ

ル
や
、
シ
ア
バ
タ
ー
、
蜜
蝋
、
ホ
ホ
バ

オ
イ
ル
な
ど
油
分
を
大
量
に
使
っ
て
い

る
の
で
、
酸
化
す
れ
ば
臭
い
が
悪
く
な

り
、
ス
グ
に
分
か
り
ま
す
が
、
使
い
か

け
の
ク
リ
ー
ム
を
ひ
と
夏
中
、
冷
蔵
庫

に
入
れ
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
し
、
顔

に
つ
け
て
、
一
日
中
紫
外
線
に
当
た
っ

て
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。

ど
う
し
て
も
解
決
で
き
な
い

難
点
が
一
つ

　

え
り
く
さ
ー
ク
リ
ー
ム
は
、
ク
リ
ー

ム
状
の
固
体
で
す
が
、
夏
場
に
な
っ
て

気
温
が
上
が
る
と
液
体
状
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ど
う
せ
ク
リ
ー
ム
状
で
顔

に
つ
け
て
も
、
皮
膚
の
温
度
で
融
け
て

液
体
に
な
る
の
で
す
か
ら
、
機
能
的
に

は
何
ら
問
題
は
な
い
の
で
す
が
、
取
り

扱
い
上
不
便
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
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手
元
が
狂
っ
て
こ
ぼ
し
て
し
ま
う
事

も
あ
り
ま
す
し
、
旅
行
す
る
時
と
か
、

持
ち
運
び
に
不
便
な
所
が
あ
り
ま
す
。

よ
ほ
ど
密
閉
容
器
に
入
れ
な
い
と
、
染

み
出
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
そ
の
分
、

肌
へ
の
浸
透
力
は
抜
群
な
の
で
す
が
…
。

（
逆
に
融
か
し
て
使
う
プ
ッ
シ
ュ
ボ
ト
ル
入

り
も
ご
ざ
い
ま
す
）

原
因
は
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル

　

ど
う
し
て
そ
ん
な
事
に
な
る
の
か
と

言
う
と
、
融
点
の
低
い
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ

イ
ル
が
原
因
な
の
で
す
。

　

普
通
は
、
合
成
の
界
面
活
性
剤
か
、

大
豆
レ
シ
チ
ン
を
使
え
ば
、
融
点
を
上

げ
る
事
が
で
き
て
、
夏
場
で
も
融
け

な
い
の
で
す
が
、
大
豆
レ
シ
チ
ン
は

酸
化
し
や
す
い
と
い
う
難
点
が
あ
り
、

１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
天
然
や
有
機
で
防

腐
剤
を
使
わ
な
い
と
な
る
と
、
緩
や
か

な
界
面
活
性
効
果
の
あ
る
原
材
料
し
か

使
え
な
い
の
で
、
結
果
、
夏
場
は
融
け

て
し
ま
う
と
い
う
《
不
都
合
な
真
実
》

に
甘
ん
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
に
な

り
ま
し
た
。

冷
蔵
庫
保
存
は
解
け
な
い
為

　

ま
ほ
ろ
ば
で
、
え
り
く
さ
ー
化
粧
品

を
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
販
売
し
て
い
る
の

は
、
変
質
さ
せ
な
い
為
で
は
な
く
、
融

け
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
為
で
、
お
客

様
が
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
使
用
さ
れ
る
必

要
は
全
く
な
い
の
で
す
。

　

冬
場
も
冷
蔵
庫
に
入
っ
て
い
る
の
は
、

化
粧
品
の
定
位
置
を
変
え
な
い
方
が
い

い
の
と
、
出
し
た
り
入
れ
た
り
が
面
倒

な
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。

肌
を
作
る
の
は
食
べ
物

　

肌
の
状
態
と
言
う
の
は
、
食
べ
物
に

よ
る
所
が
大
き
く
、
一
般
的
に
、
動
物

性
食
品
や
脂
肪
分
が
多
い
と
脂
性
肌
に
、

少
な
い
と
荒
れ
性
肌
に
な
る
よ
う
で
す
。

皮
膚
細
胞
の
細
胞
膜
は
、
主
と
し
て
脂

肪
分
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
脂
肪
が

２
重
の
層
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
脂
質

２
重
層
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
脂
肪
の

間
に
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
タ
ン
パ
ク
質
が
あ

り
、
細
胞
膜
の
外
側
は
、
糖
が
鎖
状
に

な
っ
て
（
糖
鎖
）
く
っ
つ
い
て
い
て
、

細
胞
と
細
胞
を
ノ
リ
の
よ
う
に
く
っ
つ

け
る
働
き
や
、
細
胞
同
士
の
情
報
交
換

や
、
外
敵
の
侵
入
を
防
い
だ
り
、
栄
養

分
の
取
捨
選
択
を
行
っ
て
い
ま
す
。

脂
質
２
重
層
の
構
成
成
分

　

脂
質
２
重
層
は
、
動
物
性
食
品
に
多

い
飽
和
脂
肪
酸
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

植
物
性
食
品
に
多
い
不
飽
和
脂
肪
酸
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

飽
和
脂
肪
酸
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、

皮
膚
を
丈
夫
で
硬
く
保
つ
働
き
を
し
、

不
飽
和
脂
肪
酸
は
、
柔
ら
か
く
柔
軟
性

を
保
つ
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら

も
必
要
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
十
分
に
摂

取
さ
れ
て
い
る
と
、
丈
夫
で
柔
軟
性
の

あ
る
肌
に
な
り
ま
す
。
敏
感
肌
の
人
は

飽
和
脂
肪
酸
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
不

足
し
て
い
る
の
で
す
。

　

動
物
性
食
品
に
多
い
タ
ン
パ
ク
質
の

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
、
皮

膚
の
新
陳
代
謝
や
、
保
湿
性
を
保
ち
、

抗
老
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。

細
胞
外
マ
ト
リ
ッ
ク
ス
『
糖

鎖
』

　

糖
鎖
も
皮
膚
の
保
湿
性
を
保
つ
の
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
分
は
体
に
良
く
な
い
か
ら
と
、
全

く
食
べ
な
い
で
い
る
と
、
肌
の
保
湿
力

が
失
わ
れ
、
潤
い
が
な
く
な
り
、
乾
燥

肌
に
な
っ
て
老
化
が
早
ま
り
ま
す
。
食

べ
過
ぎ
て
も
良
く
な
い
で
す
が
、
極
端

に
食
べ
な
い
の
も
良
く
な
い
と
思
い
ま

す
。
糖
は
糖
鎖
の
構
成
材
料
な
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
す
べ
て
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

摂
取
さ
れ
る
事
に
よ
っ
て
、
皮
膚
の
健

康
と
美
容
が
保
た
れ
て
い
る
の
で
す
。
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体
の
中
か
ら
も
栄
養
分
を
供

給
し
て
あ
げ
て
下
さ
い

　

化
粧
品
と
し
て
、
外
か
ら
栄
養
分
を

補
っ
て
あ
げ
る
と
、
見
た
目
は
き
れ
い

に
な
り
ま
す
が
、
や
は
り
偏
食
し
な
い

で
何
で
も
食
べ
て
、
中
か
ら
必
要
な
栄

養
分
を
補
っ
て
あ
げ
る
事
が
大
切
と
考

え
ま
す
。

　

基
本
的
に
皮
膚
は
栄
養
の
吸
収
器
官

で
は
な
く
、
排
泄
器
官
な
の
で
、
外
か

ら
タ
ン
パ
ク
質
を
補
っ
て
あ
げ
る
の
で

は
な
く
、
老
廃
物
の
分
解
と
排
泄
を
手

伝
っ
て
あ
げ
る
の
が
基
礎
化
粧
品
の
役

割
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

乾
燥
肌
の
方
は
改
善
さ
れ
ま

せ
ん

　

従
っ
て
、
え
り
く
さ
ー
化
粧
品
で
は
、

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
も
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
一
切

使
わ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
（
タ
ン
パ
ク
質

は
酸
化
し
や
す
い
せ
い
も
あ
り
ま
す
）。

そ
の
代
わ
り
、
酵
素
処
理
さ
れ
た
低
分

子
の
飽
和
脂
肪
酸
や
ハ
ー
ブ
に
よ
っ
て

（
石
鹸
の
原
理
で
す
）、
皮
膚
の
酸
化
し

た
老
廃
物
を
分
解
し
、
新
陳
代
謝
と
再

生
を
促
進
す
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
従
っ
て
え
り
く
さ
ー
化
粧
品
を

使
わ
れ
る
と
、
皮
膚
の
蓄
積
老
廃
物
は

取
り
除
か
れ
る
の
で
、
肌
に
透
明
感
と

清
潔
さ
は
取
り
戻
せ
ま
す
が
、
乾
燥
肌

の
方
は
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

乾
燥
肌
の
方
は
動
物
性
食
品
の
摂
取

や
、
油
脂
の
摂
取
の
絶
対
量
が
少
な
い

方
で
、
外
側
か
ら
、
酸
化
し
た
老
廃
物

の
分
解
と
排
泄
を
促
し
て
も
、
中
か
ら

の
新
鮮
な
栄
養
分
の
供
給
が
な
い
と
、

皮
膚
は
潤
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

　

い
ま
流
行
の
プ
ラ
セ
ン
タ
（
胎
盤
エ

キ
ス
）
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や
コ
ラ
ー
ゲ

ン
た
っ
ぷ
り
の
化
粧
品
を
使
用
さ
れ
る

か
、
肉
も
タ
マ
ゴ
も
乳
製
品
も
食
べ
て
、

中
か
ら
改
善
す
る
か
し
か
な
い
と
思
い

ま
す
。

　
（
前
者
は
別
に
勧
め
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）

お
肌
と
関
節
、
抗
老
化
、
免

疫
力
強
化
に
卓
効
エ
キ
ス
の

作
り
方

　

ブ
タ
の
軟
骨
、
牛
ス
ジ
、
骨
付
き
シ

カ
肉
を
ニ
ン
ニ
ク
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
、

軟
骨
が
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
長
時
間
煮

込
み
ま
す
。
圧
力
釜
は
、
タ
ン
パ
ク
質

や
脂
肪
分
が
酸
化
し
た
り
変
質
し
た
り

す
る
の
で
使
い
ま
せ
ん
。
圧
力
が
掛
る

と
沸
点
が
高
く
な
る
の
で
、
高
温
で
早

く
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ス

面
も
あ
る
の
で
す
。

　

出
来
た
も
の
を
小
分
け
に
し
て
冷
凍

し
、
カ
レ
ー
で
も
シ
チ
ュ
ー
で
も
、
ス

ー
プ
で
も
ラ
ー
メ
ン
で
も
何
に
で
も
お

使
い
下
さ
い
。

　

そ
れ
で
は
皆
様
が
美
し
く
健
康
で
、

お
幸
せ
に
な
ら
れ
る
事
を
お
祈
り
し
て

お
り
ま
す
。


